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Résumé :

Le maintien à domicile représente l’ensemble des multiples moyens (médicaux, techniques, financiers,
etc.) qui peuvent être mis en œuvre afin qu’une personne en perte d’autonomie puisse rester à son
domicile. En particulier, il est possible de faire appel à des Services Autonomie à Domicile afin qu’ils
effectuent  certaines  tâches  comme  la  toilette  ou  l’aide  au  repas.  Dans  cette  thèse,  nous  nous
intéressons aux modèles d’évaluations pour les personnes en perte d’autonomie vivant à domicile. Nous
présentons un modèle d’évaluation des besoins en aide professionnelle. Notre proposition s’appuie sur
les données de tâches, effectuées par les professionnels, au domicile des bénéficiaires. Ces données
sont collectées par l’entreprise SIPAD, financeur de cette thèse. Un modèle de Rasch est appliqué sur les
données de tâches. Ce type de modèle permet d’estimer, entre autres, le besoin du bénéficiaire. Nous
construisons alors un indicateur temporel utile pour le suivi des bénéficiaires. Ce suivi a pour objectif de
n’être intrusif, ni pour le bénéficiaire, ni pour le professionnel. Il s’agit d’un indicateur répondant à une
logique s’inspirant de la médecine 4P. Notre indicateur a une visée d’aide à la décision coopérative, et
permet de mieux évaluer la situation du bénéficiaire au regard de l’aide apportée. L’approche est à la
fois participative, préventive, prédictive et personnalisée. Via des exemples, nous montrons que notre
indicateur de besoin en aide s’insère parfaitement dans une réflexion éthique. Il  permet d’étayer les
décisions à prendre avec un regard plus précis sur la situation du bénéficiaire et son évolution.


